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�7�K�H���)�R�U�D�J�H�U�V���'�U�H�D�P

�7�K�L�V���L�V���%�H�G�R�Q�L�D���V�����* �U�D�Q�G���)�L�Q�D�O�H�������7�K�H���I�R�U�H�V�W�V���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J���W�K�H���W�R�Z�Q���E�H�F�R�P�H���W�K�H���P�R�V�W���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H���O�D�U�G�H�U���L�Q
�–�W�D�O�\��

�6�H�D�V�R�Q�D�O���–�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V�����7�K�H���O�H�J�H�Q�G�D�U�\���–�*�3���%�R�U�J�R�W�D�U�R���3�R�U�F�L�Q�L���0�X�V�K�U�R�R�P�V�����F�K�H�V�W�Q�X�W�V�����D�Q�G���W�K�H���%�O�D�F�N
�7�U�X�I�I�O�H���R�I���%�H�G�R�Q�L�D��
�7�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���3�O�D�W�H�V��

�3�R�U�F�L�Q�L���(�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J�����6�O�L�F�H�G���U�D�Z���L�Q���V�D�O�D�G�V���Z�L�W�K���V�K�D�Y�L�Q�J�V���R�I���3�D�U�P�L�J�L�D�Q�R�����I�U�L�H�G�����R�U���V�H�U�Y�H�G���R�Y�H�U���I�U�H�V�K���H�J�J
�W�D�J�O�L�D�W�H�O�O�H��
�7�R�U�W�D���G�L���3�D�W�D�W�H�����$���O�R�F�D�O���V�S�H�F�L�D�O�W�\���F�R�Q�V�L�V�W�L�Q�J���R�I���D���W�K�L�Q���V�D�Y�R�U�\���S�L�H���I�L�O�O�H�G���Z�L�W�K���V�H�D�V�R�Q�H�G���P�D�V�K�H�G
�S�R�W�D�W�R�H�V�� �K�H�D�U�W�\���S�L�O�J�U�L�P���I�R�R�G���D�W���L�W�V���E�H�V�W��
�&�D�V�W�D�J�Q�D�F�F�L�R�����$���G�H�Q�V�H�����I�O�R�X�U�O�H�V�V���F�D�N�H���P�D�G�H���I�U�R�P���F�K�H�V�W�Q�X�W���I�O�R�X�U�����S�L�Q�H���Q�X�W�V�����D�Q�G���U�R�V�H�P�D�U�\��

�7�K�H���(�V�V�H�Q�F�H�����(�D�U�W�K�\���D�Q�G���F�R�]�\�����7�K�H���V�P�H�O�O���R�I���Z�R�R�G�V�P�R�N�H���D�Q�G���U�R�D�V�W�L�Q�J���F�K�H�V�W�Q�X�W�V���I�L�O�O�V���W�K�H���D�L�U�����D�Q�G���W�K�H
�Z�L�Q�H�V���V�K�L�I�W���W�R���V�W�U�X�F�W�X�U�H�G���U�H�G�V���O�L�N�H���* �X�W�W�X�U�Q�L�R���R�U���%�D�U�E�H�U�D��
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�$�O�O���–�Q�F�O�X�V�L�Y�H

�<�R�X�U���L�Q�Y�H�V�W�P�H�Q�W���I�R�U���W�K�H���U�H�W�U�H�D�W���L�V������������
�S�H�U���S�H�U�V�R�Q���G�R�X�E�O�H���R�F�F�X�S�D�Q�F�\�����6�L�Q�J�O�H
�V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W���L�V���D�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�����������������7�K�L�V
�L�Q�F�O�X�G�H�V���D�E�V�R�O�X�W�H�O�\���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���I�U�R�P
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���W�R���I�R�R�G���D�Q�G���Z�L�Q�H���G�X�U�L�Q�J
�P�H�D�O�V�����D�Q�G���R�I���F�R�X�U�V�H���S�U�L�Y�D�W�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�V
�I�U�R�P���%�R�U�J�R���9�D�O���G�L���7�D�U�R���W�U�D�L�Q���V�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G
�G�X�U�L�Q�J���R�X�U���H�[�F�X�U�V�L�R�Q�V����

�3�U�L�Y�D�W�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�V���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���R�U�J�D�Q�L�V�H�G
�H�L�W�K�H�U���I�U�R�P���W�K�H���D�L�U�S�R�U�W�V���R�U���\�R�X�U���O�R�F�D�W�L�R�Q
�L�Q���,�W�D�O�\���D�W���D�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���V�P�D�O�O���I�H�H��
�<�R�X�U���K�R�P�H���I�R�U���W�K�H���Z�H�H�N���L�V���,�O���0�X�O�L�Q�R�����D
�P�D�J�L�F�D�O���U�H�W�U�H�D�W���W�X�F�N�H�G���D�Z�D�\���L�Q���Q�D�W�X�U�H��

�'�H�S�H�Q�G�L�Q�J���R�Q���Z�K�H�U�H���Z�H���Y�L�V�L�W�����W�K�H�U�H���L�V
�D�O�Z�D�\�V���V�R�P�H���R�Q�H���Z�L�W�K���D���Z�H�D�O�W�K���R�I
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���W�R���W�H�D�F�K���D�Q�G���V�K�R�Z���\�R�X���W�K�H
�O�R�F�D�O���Z�D�\���R�I���O�L�I�H���� �� �$�O�O���R�X�U���J�X�L�G�H�V���D�U�H
�L�Q�F�O�X�G�H�G���D�Q�G���0�H�O�L�Q�D���Z�L�O�O���E�H���Z�L�W�K���\�R�X���H�Y�H�U�\
�V�W�H�S���R�I���W�K�H���Z�D�\��

�)�U�R�P���D�U�U�L�Y�D�O���L�Q���%�H�G�R�Q�L�D���W�R���G�H�S�D�U�W�X�U�H��
�H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���L�V���L�Q�F�O�X�G�H�G
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�ö�5�I�F���D�I�F�F�T�F�N�B�L�F�S�÷���5�I�J�T���N�P�S�O�J�O�H���X�F���W�J�T�J�U���. �J�D�I�F�M�F�
���B���M�P�D�B�M���Q�B�S�N�J�H�J�B�O�P���S�F�H�H�J�B�O�P
�D�I�F�F�T�F���N�B�L�F�S���X�J�U�I���B���U�B�T�U�J�O�H���P�G���E�J�G�G�F�S�F�O�U���B�H�F�E���D�I�F�F�T�F�T�������/ �F�Y�U���J�T���. �B�S�D�P�
���B���M�P�D�B�M
�H�P�B�U�T���D�I�F�F�T�F���G�B�S�N�F�S���X�I�P���N�B�L�F�T���B���D�I�F�F�T�F���P�O�M�Z���G�P�V�O�E���I�F�S�F���J�O���U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O�T�����8 �F���X�J�M�M
�T�U�P�Q���B�U���B���W�F�S�Z���T�Q�F�D�J�B�M���S�F�T�U�B�V�S�B�O�U���G�P�S���M�V�O�D�I���B�O�E���U�I�F�O���Z�P�V���I�B�W�F���B���G�S�F�F���B�G�U�F�S�O�P�P�O���X�J�U�I
�U�J�N�F���U�P���S�F�M�B�Y�����+�P�J�O���. �F�M�J�O�B���M�B�U�F���B�G�U�F�S�O�P�P�O���D�P�P�L�J�O�H���D�M�B�T�T���G�P�S���U�I�J�T���F�W�F�O�J�O�H���D�P�P�L�J�O�H���D�M�B�T�T

�"�S�S�J�W�F���B�O�E���T�F�U�U�M�F���J�O�U�P���Z�P�V�S���S�P�P�N�T�
���E�J�O�O�F�S���B�U���B���M�P�D�B�M���S�F�T�U�B�V�S�B�O�U

�ö�5�I�F���G�P�P�E���U�S�B�J�M���U�P���U�I�F���T�F�B�÷�������W�J�T�J�U���J�U���U�I�F���-�J�H�V�S�J�B�O���D�P�B�T�U�����8 �F���G�P�M�M�P�X���U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O���Q�B�T�T
�U�P�X�B�S�E�T���U�I�F���M�J�H�V�S�J�B�O���D�P�B�T�U���X�I�F�S�F���X�F���T�U�P�Q���B�U���B���M�P�D�B�M���B�S�U�J�T�B�O���X�P�P�E�X�P�S�L�F�S���G�P�S
�U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M���Q�B�T�U�B���N�B�L�J�O�H���U�P�P�M�T�����8 �F���D�P�O�U�J�O�V�F���P�O�U�P���P�V�S���T�F�B�T�J�E�F���U�P�X�O�
���U�I�F���I�P�N�F���P�G
�1�F�T�U�P���( �F�O�P�W�F�T�F���G�P�S���B���U�B�T�U�J�O�H���T�U�S�P�M�M���U�I�S�P�V�H�I���U�I�J�T���V�O�J�R�V�F���W�J�M�M�B�H�F�����4�Q�F�O�E���T�P�N�F���U�J�N�F
�G�P�S���T�I�P�Q�Q�J�O�H���C�F�G�P�S�F���I�P�N�F���U�P���%�J�O�O�F�S���J�O���B���Q�S�J�W�B�U�F���I�P�N�F���X�J�U�I���B�O���B�O�D�J�F�O�U�����U�F�T�U�P���P�W�F�O��

�. �P�V�O�U�B�J�O���G�P�S�B�H�F���E�B�Z�������%�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���T�F�B�T�P�O�����5�S�V�G�G�M�F�T�
���Q�P�S�D�J�O�J���N�V�T�I�S�P�P�N�T�

�X�J�M�E���C�F�S�S�J�F�T�
���I�F�S�C�T���G�P�S���N�B�L�J�O�H���M�J�R�V�F�V�S�����8 �F���E�J�T�D�P�W�F�S���U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O�T���X�J�U�I���B���M�P�D�B�M
�H�V�J�E�F�
���B�O�E���M�V�O�D�I���B�U���B���W�F�S�Z���T�Q�F�D�J�B�M���M�P�D�B�M���S�F�T�U�B�V�S�B�O�U�����5�I�J�T���B�G�U�F�S�O�P�P�O���X�F���T�Q�F�O�E
�X�J�U�I���B���M�P�D�B�M���B�S�U�J�T�B�O���X�I�P���N�B�L�F�T���M�J�R�V�F�S�T���G�S�P�N���U�I�F���I�F�S�C�T���B�O�E���C�F�S�S�J�F�T���H�B�U�I�F�S�F�E���J�O
�U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O�T�����%�J�O�O�F�S���X�J�U�I���D�I�F�G���. �F�M�J�O�B���V�T�J�O�H���U�P�E�B�Z�T���N�P�V�O�U�B�J�O���G�J�O�E�T��
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�÷�$�B�T�U�M�F�T���B�O�E���U�I�F���,�J�O�H���P�G���) �B�N�÷�����8 �F���I�B�W�F���T�F�F�O���U�I�F���L�J�O�H���P�G���D�I�F�F�T�F���B�O�E���O�P�X���U�P���T�F�F
�U�I�F���,�J�O�H���P�G���I�B�N�
���$�V�M�B�U�F�M�M�P�����5�I�J�T���N�P�S�O�J�O�H���X�F���G�J�S�T�U���W�J�T�J�U���U�I�F���C�F�B�V�U�J�G�V�M���N�F�E�J�F�W�B�M���W�J�M�M�B�H�F
�P�G���X�I�F�S�F���T�J�U�T���P�V�S���M�P�D�B�M���D�B�T�U�M�F�
���P�O�F���P�G���U�I�F���D�B�T�U�M�F�T���P�G���U�I�F���E�V�D�I�Z���P�G���1�B�S�N�B�����8 �F���U�I�F
�I�F�B�E���P�O�U�P���U�I�F���Q�B�E�B�O�B���Q�M�B�J�O�T���U�P���T�F�F���D�B�W�F�T���B�O�E���Q�S�P�E�V�D�U�J�P�O���P�G���$�V�M�B�U�F�M�M�P���B�O�E���U�I�F�O
�B���. �J�D�I�F�M�J�O���M�V�O�D�I���C�Z���$�I�F�G���. �B�T�T�J�N�P���4�Q�J�H�B�S�P�M�J�������"���S�F�M�B�Y�J�O�H���E�J�O�O�F�S���C�Z���$�I�F�G���N�F�M�J�O�B���U�I�J�T
�F�W�F�O�J�O�H���C�F�G�P�S�F���E�F�Q�B�S�U�V�S�F���B�T���X�F���T�J�U���U�P�H�I�F�U�I�F�S���B�O�E���D�F�M�F�C�S�B�U�F���P�V�S���X�F�F�L
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�5�I�J�T���N�P�S�O�J�O�H���X�F���W�J�T�J�U���U�I�F���C�F�B�V�U�J�G�V�M���O�F�B�S�C�Z���N�J�M�M�
���X�I�F�S�F���X�F���D�B�O���T�F�F���G�S�F�T�I���G�M�P�V�S���C�F�J�O�H���H�S�P�V�O�E
�N�B�L�J�O�H���U�I�F���Q�P�M�F�O�U�B���U�I�B�U���G�P�S�N�T���B���C�J�H���Q�B�S�U���P�G���P�V�S���D�V�T�J�O�F�����8 �F���U�I�F�O���I�F�B�E���U�P�X�B�S�E�T���B���M�P�D�B�M
�U�S�P�V�U���G�B�S�N�F�S���G�P�S���B���U�S�P�V�U���M�V�O�D�I���B�O�E���I�B�W�F���B���T�Q�F�D�J�B�M���U�S�F�B�U���U�I�B�U���J�T���P�O�M�Z���T�F�F�O���J�O���U�I�J�T���P�O�F
�Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S���S�F�T�U�B�V�S�B�O�U�������-�B�U�F�S���U�I�J�T���B�G�U�F�S�O�P�P�O���X�F���I�F�B�E�����G�P�S���B���M�P�D�B�M���X�J�O�F���U�B�T�U�J�O�H���X�J�U�I���B���Q�J�D�O�J�D
�B�Q�F�S�J�U�J�W�P���E�J�O�O�F�S���J�O���U�I�F���W�J�O�F�Z�B�S�E���B�T���U�I�F���T�V�O���T�F�U�T����
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�5�J�N�F���U�P���T�B�Z���H�P�P�E�C�Z�F�����%�F�Q�B�S�U�V�S�F��

�&�W�F�S�Z���T�F�B�T�P�O���X�F���N�B�Z���B�E�E���T�P�N�F�U�I�J�O�H���O�F�X�
���C�V�U���I�F�S�F���J�T���X�I�B�U���E�P�F�T�O�÷�U���D�I�B�O�H�F



�* �U�R�X�S�V���D�U�H���O�L�P�L�W�H�G���W�R�������S�H�R�S�O�H���D�Q�G���P�R�V�W���R�I���W�K�H�V�H���D�U�H���F�R�X�S�O�H�V���I�U�R�P

�D�O�O���R�Y�H�U���W�K�H���Z�R�U�O�G�����* �U�H�D�W���O�L�N�H���P�L�Q�G�H�G���S�H�R�S�O�H�����V�K�D�U�L�Q�J���I�R�R�G���D�Q�G

�Z�L�Q�H��

�<�R�X�U���I�O�L�J�K�W�V���D�U�H���Q�R�W���L�Q�F�O�X�G�H�G�����D�Q�G���\�R�X�U���E�H�V�W���D�U�U�L�Y�D�O���D�L�U�S�R�U�W�V���D�U�H

�H�L�W�K�H�U���0�L�O�D�Q���R�U���%�R�O�R�J�Q�D�������\�R�X���P�D�\���D�O�V�R���E�H���D�E�O�H���W�R���I�O�\���L�Q�W�R���3�D�U�P�D��

�E�X�W���W�K�H���D�L�U�S�R�U�W���L�V���V�P�D�O�O���D�Q�G���K�D�V���O�L�P�L�W�H�G���I�O�L�J�K�W�V�������)�U�R�P���W�K�H�U�H���\�R�X���F�D�Q
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	"After years of  running food tours all over Italy, I am finally coming home, the village of Bedonia in the mountains of Parma. My culinary retreats here at home are my special place. These are the tours where I get to really share my love of Italy and culture, its life and its heart. This is where we leave the noise behind and live a true Italian experience "
	Introducing:
	Cook The Mountain.
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